
巻き爪治療について 
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痛くない巻き爪の治療です 

爪は切りません 
Ｂ/Ｓ ＳＰＡＮＧＥ（板）をはるだけ 
痛くないしすぐに痛みが消えます 



巻き爪と陥入爪 
• 巻き爪 • 陥入爪 

爪が皮膚を傷つけて炎症が起きています 

爪が丸く曲がっています 



Ｂ/Ｓ ＳＰＡＮＧＥ（ドイツ製） 

Ｂ/ＳＳＰＡＮＧＥ・・・ドイツのプラスティックの板です  見えますか？ 
これを爪に貼り付けて曲がった爪を戻し赤くはれた皮膚を治します 
保険が使えません・・・一回に7000円です。 
効果はすぐに出ます。すぐに痛みが取れます。相談してください。 



Ｂ/Ｓ ＳＰＡＮＧＥ のつけ方 

• 足をきれいにして 
• 爪の周りをお掃除し 
• 爪の表面を磨き 
• Ｂ/ＳＳＰＡＮＧＥを貼ります 
• 表面をコーティングし終了（15－30分） 
• 帰りは靴を履いて帰れますし風呂もＯＫです 
• 次回は１－４週後です 



巻き爪のわけと陥入爪のわけ 

• 巻き爪とは爪が巻いて
くる変形です 
 

• 原因・・・合わない靴・靴の
履き方の間違い・深爪、伸
ばしすぎ・遺伝・歩きすぎ・
体重オーバー・歩かないこ
と・寝たきり・足底骨の変
形・足の趾の力が落ちたこ
と・などです 

 

• 陥入爪とは爪が爪の横
の皮膚（爪郭）を傷つけ
ている状態です 
 

• 爪そのものが自分の皮膚
に傷をつけているために赤
くはれて痛くて歩けません 

Ｂ/Ｓ ＳＰＡＮＧＥ（ドイツ）でなおします 




